
Таблиця рекомендацій МООС 
для ОПП «Корпоративна освіта та розвиток персоналу» 

(неформальна освіта) 
 
 

Дисципліна Рекомендовані МООС (платформа, мова) — 
короткий опис і посилання 

Соціологія освітніх потреб 

• Questionnaire Design for Social Surveys (Coursera, 
EN) — конструювання й оцінювання анкет для 
соціальних опитувань та оцінки потреб. Перейти. 
(Coursera) • Global Sociology (edX, EN) — ключові 
підходи сучасної соціології для аналізу суспільних 
процесів в освіті та поза нею. Перейти. (Coursera) 

Андрогогіка 

• Facilitating Deeper Learning for Adult Learners 
(FutureLearn, EN) — як проєктувати навчання для 
дорослих з урахуванням мотивації, досвіду та 
самоспрямованості. Перейти. (FutureLearn) • How to 
Create an Online Course (FutureLearn, EN) — 
практикум зі створення відкритих та доступних 
онлайн-курсів для дорослих аудиторій. Перейти. 
(FutureLearn) 

Лідерство в освіті 

• Leading for Equity, Diversity and Inclusion in 
Higher Education (Coursera, EN) — лідерство в ЗВО 
крізь призму EDI. Перейти. (Coursera) • Improving 
Schools through Effective Leadership (FutureLearn, 
EN) — принципи та практики освітнього лідерства в 
школі. Перейти. (FutureLearn) 

Менеджмент персоналу 

• Human Resource Management: HR for People 
Managers (Coursera, EN) — ключові політики та 
практики HRM: добір, оцінювання, винагороди. 
Перейти. (Coursera) • People Management Skills 
(CIPD × FutureLearn, EN) — базові навички 
лінійного менеджера: рекрутинг, коучинг, 
продуктивність. Перейти. (FutureLearn) 

Іноземна мова за професійним 
спрямуванням 

• English for Career Development (UPenn × 
Coursera, EN) — англійська для пошуку роботи, 
резюме й інтерв’ю (є безкоштовний режим Full 
Course. No Certificate). Перейти. (Coursera) • English 
for the Workplace (British Council × FutureLearn, 
EN) — англійська для працевлаштування та 
спілкування на роботі. Перейти. (FutureLearn) 

Організаційна психологія та 
психологія праці 

• The Foundations of Happiness at Work (BerkeleyX 
× edX, EN) — добробут і мотивація працівників; 
практики для команд і організацій. Перейти. (edX) • 
Behavioural Science at Work: Helping Employees 
Choose Better (Durham University × FutureLearn, EN) 

https://www.coursera.org/learn/questionnaire-design
https://www.coursera.org/learn/questionnaire-design?utm_source=chatgpt.com
https://www.edx.org/learn/sociology/wellesley-college-global-sociology
https://www.coursera.org/learn/leading-for-equity-diversity-inclusion?utm_source=chatgpt.com
https://www.futurelearn.com/courses/facilitating-deeper-learning
https://www.futurelearn.com/courses/growing-a-sustainable-workforce-facilitating-deeper-learning-for-adult-learners?utm_source=chatgpt.com
https://www.futurelearn.com/courses/how-to-create-an-online-course
https://www.futurelearn.com/courses/how-to-create-an-online-course?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/leading-for-equity-diversity-inclusion
https://www.coursera.org/learn/leading-for-equity-diversity-inclusion?utm_source=chatgpt.com
https://www.futurelearn.com/courses/educational-leadership-improving-schools-effective-leadership
https://www.futurelearn.com/courses/educational-leadership-improving-schools-effective-leadership?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/specializations/human-resource-management
https://www.coursera.org/specializations/human-resource-management?utm_source=chatgpt.com
https://www.futurelearn.com/courses/people-management-skills
https://www.futurelearn.com/courses/people-management-skills?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/careerdevelopment
https://www.coursera.org/learn/careerdevelopment?utm_source=chatgpt.com
https://www.futurelearn.com/courses/workplace-english
https://www.futurelearn.com/courses/workplace-english?utm_source=chatgpt.com
https://www.edx.org/learn/happiness/university-of-california-berkeley-the-foundations-of-happiness-at-work
https://www.edx.org/learn/happiness/university-of-california-berkeley-the-foundations-of-happiness-at-work?utm_source=chatgpt.com


Дисципліна Рекомендовані МООС (платформа, мова) — 
короткий опис і посилання 

— застосування поведінкових інсайтів у 
менеджменті персоналу. Перейти. (FutureLearn) 

Моніторинг освітніх потреб 
корпорації 

• Practical Learning Analytics (University of 
Michigan × edX, EN) — методи learning analytics у 
вищій/корпоративній освіті. Перейти. (edX) • 
Sampling People, Networks and Records (Coursera, 
EN) — проєктування вибірки для опитувань та 
оцінок потреб. Перейти. (Coursera) 

Корпоративна педагогіка та 
розвиток персоналу 

• Instructional Design Foundations and Applications 
(UIUC × Coursera, EN) — теорії та аналіз у 
розробленні навчання для організацій. Перейти. 
(online.illinois.edu) • Instructional Design Models 
(UMGC × edX, EN) — порівняння/застосування 
моделей ADDIE, SAM тощо в L&D. Перейти. (edX) 

Корпоративна культура та 
етика 

• Managerial Ethics: Reflective Practices for Action 
(IIMBx × edX, EN) — практики етичного 
менеджменту та інструменти впровадження. 
Перейти. (edX) • Organisational Culture 
(FutureLearn, EN) — моделі та діагностика 
організаційної культури. Перейти. (FutureLearn) 

Освітній контент: технології 
створення і використання 

• e-Learning Ecologies: Innovative Approaches to 
Teaching and Learning (UIUC × Coursera, EN) — 
«сім афордансів» е-навчання, активне й 
колаборативне навчання. Перейти. (Coursera) • 
Creating Open Educational Resources (OpenLearn, 
EN) — як створювати OER та проектувати 
самонавчальні матеріали. Перейти. (The Open 
University) 

Методика корпоративного 
навчання 

• Instructional Design and Technology: Learning 
Theories (UMGC × edX, EN) — сучасні теорії 
навчання й їх застосування у дизайні курсів. 
Перейти. (edX) • Train the Trainer: Training Design 
(FutureLearn, EN) — цикл навчання, постановка 
цілей, проєктування ефективних тренінгів. Перейти. 
(FutureLearn) 

Інтернетика та прикладні 
технології в освіті 

• Internet History, Technology, and Security 
(University of Michigan × Coursera, EN) — як працює 
інтернет і як він розвивався; корисно для розуміння 
EdTech-інфраструктури. Перейти. (Coursera) • 
Digital Skills for Teachers: Making Technology 
Work for You (FutureLearn, EN) — добір і 
впровадження цифрових інструментів у викладанні. 
Перейти. (FutureLearn) 

Інноваційні методи, технології 
та моніторинг якості e-learning 

• Blended Learning Essentials: Getting Started 
(University of Leeds × FutureLearn, EN) — 

https://www.futurelearn.com/courses/behavioural-science-at-work-helping-employees-choose-better
https://www.futurelearn.com/courses/behavioural-science-at-work-applying-behavioural-insights-to-boost-business-performance?utm_source=chatgpt.com
https://www.edx.org/learn/analytics/the-university-of-michigan-practical-learning-analytics
https://www.edx.org/learn/analytics/the-university-of-michigan-practical-learning-analytics?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/sampling-methods
https://www.coursera.org/learn/sampling-methods?utm_source=chatgpt.com
https://online.illinois.edu/catalog/open/offerings/course~LSKyLoqnEeiA2BLnQCAh6g
https://online.illinois.edu/catalog/open/offerings/course~LSKyLoqnEeiA2BLnQCAh6g?utm_source=chatgpt.com
https://www.edx.org/learn/education/university-of-maryland-global-campus-instructional-design-models
https://www.edx.org/learn/education/university-of-maryland-global-campus-instructional-design-models?utm_source=chatgpt.com
https://www.edx.org/learn/ethics/indian-institute-of-management-bangalore-managerial-ethics-reflective-practices-for-action
https://www.edx.org/learn/ethics/indian-institute-of-management-bangalore-managerial-ethics-reflective-practices-for-action?utm_source=chatgpt.com
https://www.futurelearn.com/courses/managing-people-organisational-culture
https://www.futurelearn.com/courses/managing-people-organisational-culture?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/elearning
https://www.coursera.org/learn/elearning?utm_source=chatgpt.com
https://www.open.edu/openlearn/education-development/creating-open-educational-resources/content-section-0
https://www.open.edu/openlearn/education-development/creating-open-educational-resources/content-section-0?utm_source=chatgpt.com
https://www.open.edu/openlearn/education-development/creating-open-educational-resources/content-section-0?utm_source=chatgpt.com
https://www.edx.org/learn/design/university-of-maryland-global-campus-instructional-design-and-technology-learning-theories
https://www.edx.org/learn/design/university-of-maryland-global-campus-instructional-design-and-technology-learning-theories?utm_source=chatgpt.com
https://www.futurelearn.com/courses/certificate-in-training-design
https://www.futurelearn.com/courses/certificate-in-training-design?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/internet-history
https://www.coursera.org/learn/internet-history?utm_source=chatgpt.com
https://www.futurelearn.com/courses/digital-skills-for-teachers
https://www.futurelearn.com/courses/digital-skills-for-teachers?utm_source=chatgpt.com


Дисципліна Рекомендовані МООС (платформа, мова) — 
короткий опис і посилання 

інструменти, методики та якість змішаного 
навчання. Перейти. (FutureLearn) • Online Learning 
Design for Educators (Macquarie University × 
Coursera, EN) — практичний дизайн 
онлайн-навчання з оцінюванням ефективності. 
Перейти. (Coursera) 

Проєктування та експертиза 
високотехнологічного 
інформаційного освітнього 
середовища 

• Learning Experience Design: Theories and 
Frameworks (University of Michigan × Coursera, EN) 
— таксономії цілей, backward design, ADDIE, 
проєктування LxD. Перейти. (Coursera) • Learning 
Experience Design: Development and Evaluation 
(University of Michigan × Coursera, EN) — 
прототипування, формувальне/підсумкове 
оцінювання та експертиза рішень. Перейти. 
(Coursera) 

Управління 
ІТ-інфраструктурою 
підприємств/корпорацій 

• System Administration and IT Infrastructure 
Services (Google × Coursera, EN) — системне 
адміністрування, хмарні сервіси, AD/LDAP, бекапи. 
Перейти. (Coursera) • Introduction to Cloud 
Infrastructure Technologies (Linux Foundation × 
edX, EN) — основи хмарних моделей 
(IaaS/PaaS/CaaS), контейнери, SDN/ SDS. Перейти. 
(edX) 

 
Примітки доступу: більшість курсів на Coursera та edX можна проходити безкоштовно в 
режимі audit / Full Course, no cer1ficate; сертифікат — опційно й зазвичай платний. 
Coursera+1 
На FutureLearn низка курсів має безкоштовний доступ у базовому режимі (деталі в описі 
конкретного курсу). FutureLearn 

Українські платформи 

Дисципліна Рекомендовані МООС (посилання + стислий опис) 

Соціологія освітніх потреб 

Соціологія та соціальні дослідження: що, як, 
навіщо? — огляд повного циклу соцдослідження: 
постановка запитань, збір та аналіз даних для 
обґрунтованих рішень. (Prometheus) Аналіз даних та 
статистичне виведення на мові R — базова 
статистика + R для перевірки гіпотез та первинної 
аналітики. (Prometheus) 

Андрагогіка 

Наука про навчання: що має знати кожен вчитель? 
— практики викладання, спираючись на когнітивну 
науку (пам’ять, мотивація, інтервальні повтори, 
метапізнання). (Prometheus) Як навчати в 

https://www.futurelearn.com/courses/blended-learning-getting-started
https://www.futurelearn.com/courses/blended-learning-getting-started?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/specializations/online-learning-design-educators
https://www.coursera.org/specializations/online-learning-design-educators?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/learning-experience-design-theories-and-frameworks
https://www.coursera.org/learn/learning-experience-design-theories-and-frameworks?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/learning-experience-design-development-and-evaluation
https://www.coursera.org/learn/learning-experience-design-development-and-evaluation?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/system-administration-it-infrastructure-services
https://www.coursera.org/learn/system-administration-it-infrastructure-services?utm_source=chatgpt.com
https://www.edx.org/learn/cloud-computing/the-linux-foundation-introduction-to-cloud-infrastructure-technologies
https://www.edx.org/learn/cloud-computing/the-linux-foundation-introduction-to-cloud-infrastructure-technologies?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/careerdevelopment?utm_source=chatgpt.com
https://www.futurelearn.com/courses/blended-learning-getting-started/2?yoReviewsPage=3&utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/sociology-research-course/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/sociology-research-course/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/sociology-research-course/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/data-analysis-statistics/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/data-analysis-statistics/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/data-analysis-statistics/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/learning-science/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/learning-science/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/how-to-teach-in-a-digital-world/


Дисципліна Рекомендовані МООС (посилання + стислий опис) 

цифровому світі — проєктування занять за 
принципом «зворотного дизайну», активні методи та 
добір цифрових інструментів; 1 ECTS. (Prometheus) 

Лідерство в освіті 

Лідерство у команді: становлення лідера — етичні 
рішення, довіра в команді, переговори, робота з 
конфліктами (локалізація курсу Ун-ту Іллінойсу). 
(Prometheus) Зміцнення викладання та 
організаційного управління в університетах — 
підвищення якості викладання, управління змінами, 
академічне лідерство. (Prometheus) 

Менеджмент персоналу 

Кар’єра HR: ролі, компетенції та виклики — огляд 
ролей і функцій HR; базовий план курсу — 
безкоштовно, із сертифікатом. (Prometheus) 
Майстерність турботи: сучасні практики для HR… — 
стресостійкість, підтримуюча комунікація, робота з 
уразливими групами (корисно для HR BP/L&D). 
(Prometheus) 

Іноземна мова за професійним 
спрямуванням 

Англійська для бізнесу та підприємництва — 
ключова бізнес-лексика та комунікація. (Prometheus) 
Англійська для STEM — наукова й технічна 
англійська для професійної комунікації. (Prometheus) 

Організаційна психологія та 
психологія праці 

Психологія стресу та способи боротьби з ним — 
техніки саморегуляції та подолання стресу. 
(Prometheus) Перша психологічна допомога — 
протоколи ППД від експерта Джонса Гопкінса для 
кризових ситуацій у робочому середовищі. 
(Prometheus) 

Моніторинг освітніх потреб 
корпорації 

Аналіз даних та статистичне виведення на мові R — 
методи статистики для вимірювань освітніх потреб. 
(Prometheus) Візуалізація даних — ефективне 
подання результатів опитувань/оцінювань та 
інфодизайн. (Prometheus) 

Корпоративна педагогіка та 
розвиток персоналу 

Як створити масовий відкритий онлайн-курс — 
покроковий дизайн МООС і інтеграція blended 
learning. (Prometheus) Наука про навчання — 
доказові підходи до викладання дорослим. 
(Prometheus) 

Корпоративна культура та 
етика 

Сила рівних можливостей: WEPs на практиці — як 
впроваджувати принципи рівності (WEPs): аудит, 
метрики, стратегія та комунікація. (Prometheus) 
Лідерство у команді — модулі про етичне прийняття 
рішень та відповідальне застосування впливу. 
(Prometheus) 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/how-to-teach-in-a-digital-world/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/how-to-teach-in-a-digital-world/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/team-leadership/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/team-leadership/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/zmitsnennia-vykladannia-ta-upravlinnia-universytetami/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/zmitsnennia-vykladannia-ta-upravlinnia-universytetami/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/zmitsnennia-vykladannia-ta-upravlinnia-universytetami/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/hr-career-2/
https://prometheus.org.ua/prometheus-plus/hr-career-2/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/pro-care/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/pro-care/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/business-english-entrepreneurship/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/business-english-entrepreneurship/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/english-for-stem/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/english-for-stem/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/psychology-of-stress/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/psychology-of-stress/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/first-psychological-aid/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/first-psychological-aid/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/data-analysis-statistics/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/data-analysis-statistics/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/data-visualization/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/data-visualization/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/massive-open-online-course-creation/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/massive-open-online-course-creation/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/learning-science/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/learning-science/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/implementation-of-womens-empowerment-principles/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/implementation-of-womens-empowerment-principles/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/team-leadership/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/team-leadership/


Дисципліна Рекомендовані МООС (посилання + стислий опис) 

Освітній контент: технології 
створення і використання 

Як створити МООС — сценарії лекцій, 
відеопродакшн, інтерактиви, форум-модерація. 
(Prometheus) Інтернет-медіа — управління 
онлайн-контентом, редакційні процеси, просування. 
(Prometheus) 

Методика корпоративного 
навчання 

Наука про навчання — стратегії викладання з 
доведеною ефективністю (retrieval praczce, spaced 
praczce тощо). (Prometheus) Як навчати в 
цифровому світі — активні методи, оцінювання, 
мотивація у змішаному форматі. (Prometheus) 

Інтернетика та прикладні 
технології в освіті 

Шкільне життя онлайн — цифрові компетентності, 
безпечне онлайн-середовище, практичні кейси 
дистанційки (придатно і для корпоративного 
навчання). (Prometheus) Безпека в інтернеті під час 
війни: практичний курс — практики кібергігієни та 
захисту в мережі. (Prometheus) 

Інноваційні методи, технології 
та моніторинг якості 
е-навчання 

Як створити МООС — best praczces е-навчання та 
змішаних форматів + інструменти контролю якості. 
(Prometheus) Візуалізація даних — контроль і 
звітність за метриками якості навчання. (Prometheus) 

Проєктування та експертиза 
високотехнологічного 
інформаційного освітнього 
середовища 

Як навчати в цифровому світі — проєктування курсу, 
вибір EdTech-інструментів, оцінювання. (Prometheus) 
CS50: Вступ до кібербезпеки — базові принципи 
захисту акаунтів/даних/систем (важливо для 
безпечного освітнього середовища). (Prometheus) 

Управління ІТ-інфраструктурою 
підприємств/корпорацій 

Основи Linux — фундамент роботи з 
Linux-середовищем; курс безкоштовний, із 
сертифікатом. (Prometheus) Основи інформаційної 
безпеки — захист персональних даних, фінансів та 
інфраструктури; практичні засади кіберзахисту. 
(Prometheus) 

 

Додатково: Prometheus — «Лідерство у команді: Становлення лідера» (укр., 
безоплатно). prometheus.org.ua 

ВУМ online — громадянська/м’які навички, безоплатний доступ з України. ВУМ 
online+1 
 
Неформальна освіта – це  будь-яка організована освітня діяльність поза межами 
формальної системи. Вона має певні цілі, може мати навчальні програми та структуру 
(як-от лекції, завдання, тести), але, як правило, не веде до отримання офіційного 
диплома. Наприклад, курси професійного розвитку, тренінги, гуртки за інтересами. 
Курси МООС ідеально вписуються в цю категорію. 
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