
КАФЕДРА ОСВІТОЛОГІЇ ТА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИХ НАУК 

 

Заявка на розміщення вибіркової навчальної дисципліни «Психологічні ресурси особистості у складних життєвих умовах» в КАТАЛОЗІ з 

автоматичним формуванням шифру дисципліни 

 

Створення шифру дисципліни для розміщення в 

каталозі 
Опис дисципліни 

Поля для 

відображення 

в каталозі 
Код 

поля  

Зміст поля  

 Освітній рівень Перший (бакалаврський)   

 Спеціальність Початкова освіта, Дошкільна освіта   

 Спеціалізація    

 Назва структурного підрозділу (інституту) Факультет педагогічної освіти   

 Назва кафедри Кафедра освітології та психолого-педагогічних наук   

 Прізвище, ім’я, по батькові автора курсу Музика Олена Оксентівна, Редько Сергій Іванович, Савченко Юрій 

Юрійович 
  

 Посада автора курсу доцент кафедри освітології та психолого-педагогічних наук   

  штатний  штатний   

  сумісник -   

 Прізвище, ім’я, по батькові викладачів 

(тьюторів) 

Музика Олена Оксентівна, Редько Сергій Іванович, Савченко Юрій 

Юрійович 
  

 Назва дисципліни(курсу) Психологічні ресурси особистості у складних життєвих умовах   

 Мета курсу – розширення/формування 

загальних компетентностей 

Формування у студентів педагогічних спеціальностей готовності до 

оволодіння методами і техніками самоконтролю і саморегуляції у 

складних життєвих ситуаціях та застосування їх у професійній 

діяльності. 

  

в предметній галузі  Педагогічна освіта   

 Мета курсу – розширення/поглиблення 

основної/базової фахової компетентності (за 

спеціальністю) 

Формування у студентів педагогічних спеціальностей готовності до 

оволодіння методами і техніками самоконтролю і саморегуляції у 

складних життєвих ситуаціях та застосування їх у професійній 

діяльності. 

  

 Мета курсу – розширення/поглиблення 

додаткової/вибіркової фахової 

компетентності (за спеціалізацією) 

Визначений перелік компетентностей узгоджується зі Професійним 

стандартом за професіями «Вчитель початкових класів закладу 

загальної середньої освіти», «Вчитель закладу  загальної середньої 

освіти», «Вчитель з початкової освіти (з дипломом молодшого 

  



спеціаліста)» та Професійним стандартом «Вихователь закладу 

дошкільної освіти». 

 Анотація дисципліни Навчальна дисципліна спрямована на вивчення індивідуально-

типологічних властивостей особистості, оволодіння методами і 

техніками самоконтролю і саморозвитку, формування впевненості у 

власних можливостях справлятися зі складними життєвими 

ситуаціями, спираючись на власні психологічні ресурси. 

  

 Програмні результати навчання – Вивчення дисципліни передбачає формування у студентів 

здатності та готовності до: здобуття інформації про 

можливості розвитку психологічних ресурсів особистості у 

навчально-професійній діяльності; аналізу власних 

психологічних ресурсів, їх розвитку; опанування техніками 

самоконтролю і саморегуляції та їх застосування у складних 

життєвих ситуаціях, вміння приймати виважені рішення, 

спираючись на власні психологічні ресурси. 

  

 Структурно-логічна схема вивчення (особливі 

умови) 

Людинознавство; Педагогіка, Психологія, Фахові методики    

 Наявність електронного навчального курсу 

(ЕНК) 

+ так ні   

 Курс  ІІ  ІІІ  ІV   

 Семестр 3 4  5 6  7  8   

 Загальна кількість кредитів 4   

 Розподіл кредитів за семестрами   4      

 Кількість аудиторних годин, з них:    

  лекції   16 -     

 з них дистанційно   8      

  семінарські/практичні/лабораторні   40      

 з них дистанційно   20      

  модульний контроль   8      

 з них дистанційно   8      

 Кількість годин самостійної роботи   56      

 Підсумковий контроль  залік (5 семестр)   

 Особливі умови формування контингенту -  

 Мінімальна кількість студентів / груп /підгруп 22 (1 група/2 підгрупи)    

 Максимальна кількість студентів / груп / 

підгруп 

90 (3 групи/6 підгрупи)    

 



Завідувач кафедри освітології та психолого-педагогічних наук   Людмила ХОРУЖА 

 

 

 


