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адаптація студентів першого курсу до освітнього процесу закладу вищої освіти

(проведення адаптаційних тренінгів, майстер класів, індивідуальне консультування з метою швидкої адаптації 
першокурсника до нової соціальної ролі «студента» та його професійної ідентифікації);

формування у студентів першого курсу спеціальностей «Дошкільна освіта» та «Початкова освіта» анатомо-фізіологічних, 
психолого- педагогічних знань про людину на різних етапах її розвитку

(навчання, засноване на дослідженнях: виконання міждисциплінарних проєктів, навчальні тренінги, ділові ігри у процесі 
лабораторних, практичних, семінарських занять з навчальних дисциплін: «Людинознавство», «Психологія», «Педагогіка», 
«Університетські студії» тощо);

психолого-педагогічна підтримка студентів спеціальностей «Дошкільна освіта» та «Початкова освіта»

(проведення тренінгів, майстер- класів, індивідуальне консультування з метою подолання труднощів під час комунікації з 
учасниками освітнього процесу, психолого-педагогічних проблем під час навчання тощо);

розвиток здатностей до самопізнання і самовдосконалення особистості

(позанавчальна діяльність студентів: тренінги, лекторії, диспути, воркшопи, майстер-класи, індивідуальні та групові 
консультації (у тому числі на сторінці Центру самопізнання і саморозвитку у мережі Facebook);

формування готовності до професійної самоідентифікації та особистісно-професійного розвитку, 

застосування знань, умінь, способів діяльності в освітньому середовищі ЗДО, ЗЗСО;

проєктування індивідуальної освітньо-професійної траєкторії

(підготовка студентів до психолого-педагогічних практик, формування наскрізних навичок та рефлексивної 
компетентності).

Основні завдання Центру самопізнання і саморозвитку:



Майстер-клас «Використання Google сервісів для особистісного та 

професійного зростання» для студентів першого курсу спеціальності 

012 «Дошкільна освіта», 013 «Початкова освіта» 

Заходи Центру самопізнання і саморозвитку 

Факультету педагогічної освіти за 2022 н.р.



Майстер-клас «Психологічна саморегуляція в критичних 

ситуаціях» для студентів спеціальності 012 «Дошкільна освіта», 

013 «Початкова освіта» першого (бакалаврського) рівня



Тренінг «Інформаційна безпека в сучасному медіапросторі» 

для студентів спеціальності 012 «Дошкільна освіта», 

013 «Початкова освіта» першого (бакалаврського) рівня



Майстер-клас «Налагодження комунікації між суб’єктами освітнього 

процесу Факультету педагогічної освіти» для студентів першого курсу 

спеціальності 012 «Дошкільна освіта»



Майстер-клас «Академічна доброчесність здобувача вищої освіти» для студентів спеціальності 

012 «Дошкільна освіта», 013 «Початкова освіта» першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

(спільно з Науковим товариством студентів, аспірантів, докторантів та молодих вчених 

Факультету педагогічної освіти та Центром інноваційних освітніх технологій (ICR-клас)) 

(до Всесвітнього дня науки 2022)



Вебінар «Толерантність в сучасному світі» для студентів спеціальності 012 «Дошкільна освіта», 

013 «Початкова освіта» першого (бакалаврського) рівня

(до Міжнародного дня толерантності)



Засідання історико-педагогічних студій «Образ дитинства в педагогічній 

спадщині Бориса Грінченка» на базі Центру самопізнання і саморозвитку 

(до Грінченківської декади)



Психолого-
педагогічний 

супровід 
студентів: 

індивідуальні та 
групові 

консультації 
(Скринька довіри)



Ведення тематичної рубрики

«Пізнаємо себе та розвиваємо особистісний потенціал» на сторінці 

Центру самопізнання і саморозвитку у соціальній мережі Facebook



Робота зі студентами Факультету педагогічної освіти

Центр самопізнання і саморозвитку веде активну співпрацю з Науковим товариством 
студентів, аспірантів, докторантів та молодих вчених Факультету педагогічної освіти та 
Центром інноваційних освітніх технологій (ICR-клас).

Спільно із кураторами академічних груп Факультету педагогічної освіти на базі Центру 
самопізнання і саморозвитку систематично проводяться кураторські години для студентів 
спеціальності 012 «Дошкільна освіта», 013 «Початкова освіта» першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти.

На базі Центру самопізнання і саморозвитку проводиться робота зі студентами першого 
курсу спеціальності 012 «Дошкільна освіта», 013 «Початкова освіта» першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти. Зокрема, майстер-класи для налагодження комунікації 
між суб’єктами освітнього процесу Факультету педагогічної освіти та адаптації 
першокурсників до навчання у ЗВО.

Задля всебічного розвитку студентів спеціальності 012 «Дошкільна освіта», 013 «Початкова 
освіта» першого (бакалаврського) рівня вищої освіти на сторінці Центру самопізнання і 
саморозвитку Факультету педагогічної у соціальній мережі Facebook публікуються матеріали 
з підбірками безкоштовних онлайн-курсів на освітніх платформах, сучасної літератури для 
особистісного розвитку та професійного зростання, в тому числі психологічного 
спрямування.



1.Проведення опитування серед студентів спеціальності 012 «Дошкільна 
освіта», 013 «Початкова освіта» першого (бакалаврського) рівня вищої освіти з 
метою оновлення тематики міждисциплінарних проєктів Центру самопізнання і 
саморозвитку.

1.Організація майстер-класів, тренінгів, та індивідуальних консультацій для 
студентів спеціальності 012 «Дошкільна освіта», 013 «Початкова освіта» 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти з урахуванням їх інтересів та 
потреб.

1.Налагодження співпраці Центру самопізнання і саморозвитку із Студентським 
самоврядуванням Факультету педагогічної освіти.

1.Долучення Центру самопізнання і саморозвитку до профорієнтаційної роботи у 
ЗЗСО.

Перспективні напрямки діяльності Центру самопізнання і 
саморозвитку Факультету педагогічної освіти на 2023 р.


