
Таблиця рекомендацій МООС 

для ОПП «Освітній дизайн і коучинг в освіті дорослих»  

(неформальна освіта) 

 

Дисципліна / модулі 
Рекомендовані безоплатні МООС (короткий 

опис, платформа) 

Освіта у трансформаційному 

суспільстві  
модулі: Філософія освіти; 

Освітологія; Культурологічні 

контексти сучасної освіти; Етика 

освітньої діяльності; Лідерство в 

освіті 

What future for education? — критичне 

осмислення майбутнього освіти, впливу змін і 

технологій (UCL Institute of Education, 

Coursera). Coursera+1  

Leaders of Learning — теорії навчання та 

лідерства; як проєктувати системи навчання 

(HarvardX, edX; audit free). edX  

Developing Cultural Intelligence for 

Leadership — культурна різноманітність і 

лідерство (FutureLearn). FutureLearn  

Becoming an ethical researcher — настанови з 

етики в освіті/дослідженнях (OpenLearn, The 

Open University). The Open University 

*для ЗМ «Філософія освіти»  - How to develop 

a personal teaching philosophy in higher 

education (FutureLearn). Class Central  

* для ЗМ «Освітологія» - оглядовий 

OpenLearn-курс What is education? (The Open 

University). YouTube 

 

Андрагогіка 

Learning How to Learn — науково 

обґрунтовані стратегії навчання дорослих 

(Coursera; укр. субтитри часто доступні). 

Coursera  

Mindshift: Break Through Obstacles to 

Learning — мотивація, саморозвиток та 

безперервне навчання дорослих (Coursera). 

Class Central 

Психологія освіти дорослих 

Uncommon Sense Teaching — як транслювати 

знання нейронауки у практику викладання 

дорослих; увага, пам’ять, залучення (Coursera). 

Coursera 

Психологія вищої освіти 

University Teaching — основи ефективного 

викладання у ЗВО: дизайн занять, оцінювання, 

зворотний зв’язок (The University of Hong 

Kong, Coursera). Coursera 

Психологія освіти впродовж життя 

Mindshift (див. вище) + Learning How to 

Learn — курси, що формують навички 

самонавчання та рефлексії впродовж життя 

(Coursera). Class Central+1 

https://www.coursera.org/learn/future-education?utm_source=chatgpt.com
https://www.edx.org/learn/leadership/harvard-university-leaders-of-learning?utm_source=chatgpt.com
https://www.futurelearn.com/courses/cultural-intelligence?utm_source=chatgpt.com
https://www.open.edu/openlearn/education/free-courses?utm_source=chatgpt.com
https://www.classcentral.com/course/research-ethics-an-introduction-12091?utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/watch?v=yBQSjj4TJFo&utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/learning-how-to-learn?utm_source=chatgpt.com
https://www.classcentral.com/course/mindshift-8289?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/uncommon-sense-teaching?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/university-teaching?utm_source=chatgpt.com
https://www.classcentral.com/course/mindshift-8289?utm_source=chatgpt.com


Дисципліна / модулі 
Рекомендовані безоплатні МООС (короткий 

опис, платформа) 

Іноземна мова професійного 

спрямування 

English for Career Development — англійська 

для працевлаштування, резюме, співбесіда 

(University of Pennsylvania, Coursera; «Full 

course • No certificate»). Coursera  

Business English Communication Skills — 

комунікація в ділових контекстах (University of 

Washington, Coursera). Coursera 

Методологія та методи 

науково-педагогічних досліджень 

Methods and Statistics in Social Sciences — 

кількісні методи, опитування, аналіз даних 

(University of Amsterdam, Coursera). Coursera  

Introduction to Systematic Review and 

Meta-Analysis — дизайн оглядів і метааналіз 

(Johns Hopkins University, Coursera). Coursera 

Освітній дизайн змісту та 

технологій навчання дорослих  
ЗМ: Освітній дизайн у діяльності 

викладача; Гносеологія та дидактика 

освіти дорослих; Технологічний 

практикум 

Instructional Design Foundations and 

Applications — теорії та процеси ID (UIUC, 

Coursera). Coursera  

An Introduction to Learning Experience 

Design (LxD) — підходи й фреймворки LxD 

(University of Michigan, Coursera). Coursera  

Learning to Teach Online — ефективні 

стратегії онлайн-викладання (UNSW, 

Coursera). Coursera  

How to Create an Online Course — практикум 

зі створення цифрового контенту (University of 

Edinburgh, FutureLearn). FutureLearn  

Moodle Teaching Basics — базові навички 

роботи з LMS Moodle (Moodle Academy, 

безоплатно). moodle.academy 

Проєктування та управління 

освітніми системами 

Leaders of Learning — моделі навчання і 

лідерства, бачення навчальних екосистем 

(HarvardX, edX). edX  

Leading Educational Innovation and 

Improvement — логіки інновацій та 

імпрувмент-сайєнс (MichiganX, edX; курси 

MicroMasters доступні в audit). Class Central+1 

Коучинг в освіті  
модулі: Основи коучингової 

діяльності; Mental health коучингові 

технології та травма-інформований 

підхід; Партнерська взаємодія в 

кризових умовах 

Coaching Skills for Managers (спец.) — 

моделі, практики, коучингові розмови (UC 

Davis, Coursera). Coursera+1  

Psychological First Aid — базовий 

кризовий/травма-інформований підхід (Johns 

Hopkins, Coursera). The Open University  

Intercultural Communication and Conflict 

Resolution — міжкультурна взаємодія та 

вирішення конфліктів (UCI, Coursera). Coursera  

Conflict Resolution Skills — техніки 

https://www.coursera.org/learn/careerdevelopment?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/specializations/business-english?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/specializations/social-science?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/systematic-review?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/instructional-design-foundations-applications?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/specializations/introduction-to-learning-experience-design?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/teach-online?utm_source=chatgpt.com
https://www.futurelearn.com/courses/how-to-create-an-online-course?utm_source=chatgpt.com
https://moodle.academy/course/view.php?id=57&utm_source=chatgpt.com
https://www.edx.org/learn/leadership/harvard-university-leaders-of-learning?utm_source=chatgpt.com
https://www.classcentral.com/course/michiganx-leading-educational-innovation-and-impr-18311?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/specializations/coaching-skills-manager?utm_source=chatgpt.com
https://www.open.edu/openlearn/education-development/university-ready/free-online-philosophy-religious-studies-courses?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/intercultural-communication?utm_source=chatgpt.com


Дисципліна / модулі 
Рекомендовані безоплатні МООС (короткий 

опис, платформа) 

деескалації та конструктивних переговорів 

(UCI, Coursera). Coursera 

Педагогічна інноватика 

e-Learning Ecologies: Innovative Approaches 

to Teaching and Learning — сім 

“аффордансів” нових медіа у навчанні (UIUC, 

Coursera). Coursera+1  

Excellence in Online Teaching — інновації та 

якість онлайн-викладання (Johns Hopkins, 

Coursera). Coursera 

Інноваційні методи та прикладні 

цифрові технології в освіті 

Get Interactive: Practical Teaching with 

Technology — інструменти, колаборація, 

формувальне оцінювання (University of 

London, Coursera). Coursera  

Blended Learning Essentials: Getting Started 
— проєктування змішаного навчання, кейси та 

інструменти (FutureLearn). FutureLearn 

Експертиза в освітній діяльності 
(оцінювання якості, аналітика 

навчання) 

Exploring Teaching and Assessment for Higher 

Education — теорії навчання й підходи до 

оцінювання у ЗВО (FutureLearn). FutureLearn  

Designing and Administering Authentic 

Assessments — автентичне оцінювання 

результатів (FutureLearn). FutureLearn  

Big Data in Education — аналітика/EDM для 

оцінювання навчання (TeachersCollegeX, edX 

— матеріали доступні відкрито). Amazon Web 

Services, Inc.+1 

Примітка: усі зазначені платформи відкриті з України; більшість курсів англомовні, 

але часто мають субтитри. В audit-режимі матеріали — безоплатні; сертифікат 

оплачується окремо (edX/FutureLearn/Coursera). edX+1 

 
 

Рекомендовані безоплатні МООС (українські платформи) 

Дисципліна / модулі 
Рекомендовані МООС (короткий опис і 

посилання) 

Освіта у трансформаційному 

суспільстві Філософія освіти; 

Освітологія; Культурологічні 

контексти сучасної освіти; Етика 

освітньої діяльності; Лідерство в 

освіті 

1) «Філософія» (Prometheus) — огляд 

основних етапів розвитку філософії та її зв’язку 

з наукою й суспільством; помічно для 

концептуальних рамок освітології. Курс. 

Prometheus 2)«Сталий розвиток: нова філософія 

мислення» (ВУМ online) — філософія сталості, 

робота зі стейкхолдерами, Agenda 2030; 

культурно-ціннісний контекст змін в освіті. 

Курс. ВУМ online 3)«Доброчесність та етика» 

(Дія.Освіта) — базові принципи доброчесності, 

конфлікт інтересів, рівність і повага в команді; 

https://www.coursera.org/learn/conflict-resolution-skills?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/elearning?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/excellence-in-online-teaching?utm_source=chatgpt.com
https://www.coursera.org/learn/getinmooc?utm_source=chatgpt.com
https://www.futurelearn.com/courses/blended-learning-getting-started?utm_source=chatgpt.com
https://www.futurelearn.com/courses/exploring-teaching-assessments-higher-education?utm_source=chatgpt.com
https://www.futurelearn.com/courses/understanding-designing-and-administering-authentic-assessments-in-education?utm_source=chatgpt.com
https://s3.amazonaws.com/verify.edx.org/downloads/ac75d7ab7f6b43ff8c0d75f043d472f2/Certificate.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://s3.amazonaws.com/verify.edx.org/downloads/ac75d7ab7f6b43ff8c0d75f043d472f2/Certificate.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.edx.org/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/philosophy/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/philosophy/
https://vumonline.ua/course/sustainability-new-philosophy-of-thinking/?utm_source=chatgpt.com
https://vumonline.ua/course/sustainability-new-philosophy-of-thinking/


Дисципліна / модулі 
Рекомендовані МООС (короткий опис і 

посилання) 

доречно для модуля «Етика освітньої 

діяльності». Курс. Diia Education 

 

Андрагогіка 

1) «Як навчати в цифровому світі» 

(Prometheus) — зворотний дизайн, поєднання 

синхронних і асинхронних форматів, добір 

інструментів і підтримання залучення дорослих. 

[Курс] prometheus.org.ua 2) «Навчаймось 

вчитись!» (Prometheus) — ефективні стратегії 

навчання, що працюють для дорослих 

аудиторій; про пам’ять, практику та ілюзії 

навчання. [Курс] prometheus.org.ua 

Психологія освіти дорослих 

1) «Стрес-менеджмент для освітян» 

(Prometheus) — практики психологічної 

підтримки й подолання стресу в освітній роботі. 

[Курс] prometheus.org.ua 2) «Психологія стресу 

та способи боротьби з ним» (Prometheus) — 

техніки саморегуляції та підтримання 

внутрішнього балансу. [Курс] prometheus.org.ua 

Психологія вищої освіти 

1) «Наука про навчання: що має знати кожен 

вчитель?» (Prometheus) — як мозок засвоює 

інформацію, робоча пам’ять, мислення; 

емпірична база для дидактичних рішень у ЗВО. 

[Курс] prometheus.org.ua+1 

Психологія освіти впродовж 

життя 

1) «Життєстійкість молоді в умовах криз» 

(Prometheus) — інструменти емоційної 

регуляції та формування життєстійкості; 

релевантно для підтримки навчання дорослих. 

[Курс] prometheus.org.ua 

Освітній дизайн змісту та 

технологій навчання дорослих 
Освітній дизайн у діяльності 

викладача; Гносеологія та 

дидактика освіти дорослих; 

Технологічний практикум 

1) «Як створити масовий відкритий 

онлайн-курс» (Prometheus) — покроковий гід 

зі створення МООС і впровадження змішаного 

навчання. [Курс] prometheus.org.ua 2) 

«Дизайн-мислення в школі» (Prometheus) — 

процес і кейси дизайн-мислення для вирішення 

освітніх задач та зміни практик (придатно і для 

освіти дорослих). [Курс] prometheus.org.ua+1 3) 

«Вебдоступність» (Дія.Освіта) — практичні 

принципи WCAG, робота зі скрінрідерами, 

контраст/навігація; критично для інклюзивного 

освітнього дизайну. [Курс] osvita.diia.gov.ua 

Проєктування та управління 

освітніми системами 

1) «Впровадження інновацій в школах» 

(Prometheus) — лідерство змін, партнерства та 

розвиток потенціалу інституції. [Курс] 

prometheus.org.ua 2) «Основи проєктного 

https://osvita.diia.gov.ua/en/courses/integrity-and-ethics-course-for-the-ministry-for-development-of-communities-and-territories-of-ukraine?utm_source=chatgpt.com
https://osvita.diia.gov.ua/en/courses/integrity-and-ethics-course-for-the-ministry-for-development-of-communities-and-territories-of-ukraine
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/how-to-teach-in-a-digital-world/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/how-to-learn/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/stress-management-for-educators/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/psychology-of-stress/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/learning-science/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/resilience-crisis/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/massive-open-online-course-creation/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/design-myslennya-v-shkoli/?utm_source=chatgpt.com
https://osvita.diia.gov.ua/courses/vebdostupnist
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/vprovadzhennya-innovatsiy-v-shkolah/?utm_source=chatgpt.com


Дисципліна / модулі 
Рекомендовані МООС (короткий опис і 

посилання) 

менеджменту» (Prometheus) — базові фази 

проєкту, інструменти, шлях від ідеї до реалізації 

(переноситься на освітні системи і програми). 

[Курс] prometheus.org.ua 3) «Громада 4.0: 

створюємо проєкти цифрової трансформації» 

(Дія.Освіта) — покрокове проектування 

цифрових сервісів і змін (доречно для цифрової 

інфраструктури освіти). [Каталог із курсом] 

osvita.diia.gov.ua 

Коучинг в освіті Основи 

коучингової діяльності; Mental 

health-коучингові технології та 

травма-інформований підхід; 

Партнерська взаємодія в кризових 

умовах 

1) «Як стати ментором для школярів» 

(Дія.Освіта) — ролі ментора/менті, побудова 

зв’язку, інструменти ефективної комунікації. 

[Курс] osvita.diia.gov.ua 2) «Перша 

психологічна допомога» (Prometheus) — 

модель RAPID для підтримки в кризових 

ситуаціях; фундамент для 

травма-інформованого підходу. [Курс] 

prometheus.org.ua 3) «Кризові комунікації в 

управлінні персоналом» (Дія.Освіта) — як 

вибудовувати комунікацію та запобігати 

конфліктам у кризу. [Курс] osvita.diia.gov.ua 

Культурологічні контексти / 

інклюзія 

1) «Безбар’єрна грамотність» (Дія.Освіта) — 

чутливе до різноманіття мислення та практики 

інклюзії. [Курс] osvita.diia.gov.ua 2) «Qırım: 

Крим — це ми» (Prometheus) — міжкультурна 

компетентність і повага до ідентичності, історії 

та мови. [Курс] 

Етика освітньої діяльності / 

академічна культура 

1) «Академічна доброчесність: онлайн-курс 

для викладачів» (Prometheus) — принципи та 

інструменти формування культури чесного 

викладання і навчання. [Курс] prometheus.org.ua 

Методологія та методи 

науково-педагогічних досліджень 

1) «Соціологія та соціальні дослідження: що, 

як, навіщо?» (Prometheus) — типи досліджень, 

аналіз даних, використання результатів для 

прийняття рішень. [Курс] prometheus.org.ua 2) 

«Наукова комунікація в цифрову епоху» 

(Prometheus) — відкритий доступ, управління 

даними, поширення результатів. [Курс] 

prometheus.org.ua 

Іноземна мова професійного 

спрямування 

1) «Англійська для бізнесу та 

підприємництва» (Prometheus) — лексика і 

завдання для бізнес-контекстів. [Курс] 

prometheus.org.ua 2) «Англійська для STEM» 

(Prometheus) — терміни, жанри і комунікація 

для науки та технологій. [Курс] 

prometheus.org.ua 3) «Англійська для 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/project-management-basics/?utm_source=chatgpt.com
https://osvita.diia.gov.ua/catalog/appointment/for-civil-servants
https://osvita.diia.gov.ua/courses/how-to-become-a-mentor-for-schoolchildren?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/first-psychological-aid/?utm_source=chatgpt.com
https://osvita.diia.gov.ua/courses/crisis-communications-in-personnel-management
https://osvita.diia.gov.ua/courses/barrier-free-literacy?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/akademichna-dobrochesnist-dlya-vykladachiv/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/sociology-research-course/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/science-communication-digitalera/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/business-english-entrepreneurship/?utm_source=chatgpt.com
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/english-for-stem/?utm_source=chatgpt.com


Дисципліна / модулі 
Рекомендовані МООС (короткий опис і 

посилання) 

кар’єрного зростання» (Prometheus) — 

резюме, пошук вакансій, профспілкування в 

глобальному ринку праці. [Курс] 

prometheus.org.ua 

Інноваційні методи та прикладні 

цифрові технології в освіті 

1) «Цифрові навички для вчителів» 

(Дія.Освіта) — Google-календар, хмарні 

сервіси, тестування та оцінювання, 

онлайн-взаємодія. [Курс] osvita.diia.gov.ua 2) 

«Дизайн-мислення для інновацій» 

(Prometheus) — методологія, що лежить в 

основі інноваційних освітніх рішень. [Курс] 

prometheus.org.ua 3) «Штучний інтелект» 

(Дія.Освіта) — огляд ключових понять і сфер 

застосування ШІ; доречно як вступ до 

AI-інструментів в освіті. [Курс] osvita.diia.gov.ua 

Експертиза в освітній діяльності 

(оцінювання якості) 

1) «Оцінювання без знецінювання» (EdEra / 

Workademy) — сучасні практики 

формувального оцінювання й коректного 

зворотного зв’язку. [Курс] 2) «Верифікація в 

інтернеті» (ВУМ online) — перевірка 

інформації, робота з джерелами; корисно для 

експертизи контенту й есеїв. [Курс] ВУМ online 

Комунікації та партнерства 

1) «Вступ до медіації» (ВУМ online) — засади 

посередництва в конфліктах, ненасильницька 

комунікація; придатно для партнерської 

взаємодії. [Курс] 2) «Сталість соціальних змін: 

соціальна згуртованість» (ВУМ online) — 

довіра, фасилітація, робота з невизначеністю. 

[Курс] 3) «Кризові комунікації» (Дія.Освіта) 

— як знаходити спільну мову в емоційно 

напружених ситуаціях. [Курс у каталозі] 

osvita.diia.gov.ua 

Примітка: Prometheus і Дія.Освіта надають курсам безплатний доступ; ВУМ online 

працює у форматі «pay-what-you-want» (навчання можливе без оплати) 

osvita.diia.gov.ua+1. 

 
 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/english-for-career-growth/?utm_source=chatgpt.com
https://osvita.diia.gov.ua/courses/serial-iz-tsyfrovoi-hramotnosti-dlia-vchyteliv
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/design-thinking-for-innovation/?utm_source=chatgpt.com
https://osvita.diia.gov.ua/courses/artificial-intelligence?utm_source=chatgpt.com
https://vumonline.ua/course/verification-in-the-internet/?utm_source=chatgpt.com
https://osvita.diia.gov.ua/catalog/appointment/for-civil-servants
https://osvita.diia.gov.ua/courses/serial-iz-tsyfrovoi-hramotnosti-dlia-vchyteliv

